Tabela Liceum 5 préb (kolor biaty) Tabela 15. Wartosci punktowe

sprint | wytrz. | skoki | rzuty
1| bieg na50 m Sprawno$¢ | Suma punktow
bitna 400
2 |wdal z/m bt
soka 350 399
3| bieg ciagly bt
srednia 349
dynamometr
niska 250 299

bardzo niska | 249
Dolna granica kwalifikacji: 300

Sklony w przod z lezeniem tylem

skton tutowia w przod




